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Czy na Mazowszu jest
zapotrzebowanie na

radioterapie?

W wojewodztwie mazowieckim mieszka ok. pie¢ milionéw ludzi.
Szacunkowo co roku na choroby nowotworowe zaczyna cierpiec ok. 20
tys. z nich. Polowa chorych wymaga¢ bedzie radioterapii.

W maju 2015 r. zostal opublikowany raport ,Stan dostepnosci do
leczniczych $wiadczen onkologicznych w Polsce — analiza i rekomendacje”
Ten, blisko 120-stronicowy dokument przygotowano dla Polskiego

Towarzystwa Onkologicznego.

Wynika z niego, ze w wojewddztwie mazowieckim funkcjonuje
- wedlug stanu na 2014 r. - 17 akceleratoréw medycznych oraz siedem
aparatow HDR (umozliwiajacych aplikowanie zrédla promieniowania
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do ciala chorego, co jest
korzystniejsze dla pacjenta).

Tymczasem normy mowia, ze
jeden akcelerator powinien by¢
na 250 tys. mieszkancow, ajeden
HDR na 625 tys. mieszkancow.

Dlatego w ubieglym roku na
Mazowszu powinno dzialaé
21 akceleratoréw medycznych
oraz dziewie¢ aparatéw HDR.
Jest ich wiec za malo! Zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia
zakladaja, ze w 2020 r.,, na 200
tys. mieszkancow powinien
by¢ jeden akcelerator, a jedno
urzadzenie HDR na 625 tys.
mieszkancow.



Czyli w wojewodztwie powinno dziala¢ 27 akceleratoréw medycznych
oraz dziewie¢ aparatow HDR.

Na Mazowszu chorzy moga korzysta¢ z dziewigciu akceleratoréw
w Centrum Onkologii Roentgena, trzech w Centrum Onkologii Wawelska,
trzech w Wieliszewie, dwoch w Otwocku (obecnie sg one zamkniete).
W ramach prowadzonych inwestycji powstaja nowe akceleratory, trzy
w warszawskim szpitalu MSW, trzy w Radomiu oraz trzy w Wojskowym
Instytucie Medycznym.

Budowane o$rodki radioterapii nie zapewnia osiggniecia normy
zalecanej przez WHO. Trzeba jednocze$nie pamietac, ze ze wzgledu
na przekroczenie wieku eksploatacji, w 2016 r. na Mazowszu nalezy
wymienic trzy akceleratory.
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Naczympolegaradioterapia?
To jedna 2z najwaziniejszych metod terapii nowotworéw.
W radioterapii najczesciej uzywane jest promieniowanie X.

Wysoka czestotliwo$¢ fal powoduje jonizacje w tkance. Jonizacja
powstaje w wyniku wybicia elektronu z orbity atomu przez fale
elektromagnetyczng. Wolne elektrony powoduja wytworzenie wolnych
rodnikéw - niestabilnych czgsteczek u duzej reaktywnosci chemiczne;j.

DNA jadra komodrkowego jest strukturg podatna na uszkodzenia
w wyniku jonizacji. Zostaje uszkodzone gdy wolny elektron trafia
w ni¢ DNA oraz w wyniku dziatania wolnych rodnikéw. Promieniowanie
jonizujace duzo szybciej uszkadza i niszczy komdrki nowotworowe niz
komorki prawidtowe.

Radioterapia stanowi jedna z podstawowych metod leczenia nowotwordéw
ztosliwych. Jest z natury leczeniem oszczedzajagcym - naswietlania
s3 bezbolesne i bezkrwawe. To zabieg krétki (trwa kilkanascie minut),
ale wymaga nawet kilkudziesieciu powtérzen.

Organizm nie kumuluje dawki promieniowania, tylko skutki jego
dzialania. Pod wptywem wielotygodniowych zabiegéw nowotwor stopniowo
znika. Ceng tego leczenia jest tak zwany ostry odczyn popromienny.
Niektore narzady i tkanki negatywnie reaguja na napromienianie
- szczegolnie wrazliwe sg skora, blona §luzowa jamy ustnej, gardta i krtani,
jelita oraz ptuca.

(Zrédto: www.zwrotnikraka.pl - portal onkologiczny)



Co powstaje w WIM?

Radioterapia to najwieksza inwestycja w historii szpitala. Obiekt
kosztowa¢ bedzie 130 mln zl, z czego 100 min zl pochodzi z budzetu
MON, reszta to wklad wlasny WIM.

W czterokondygnacyjnym budynku (trzy na powierzchni i jedna pod
ziemia) znajda si¢ pracownie akceleratorowe, brachyterapii oraz inne
pomieszczenia do prowadzenia leczenia.

Poniewaz pracownie akceleratorowe wymagaja wysokiej ochrony
radiologicznej, powstang ponizej poziomu gruntu, poza obrysem
gltéwnego budynku.

Na kondygnacjach naziemnych przewidziano dwa oddzialy t6zkowe,
kazdy z nich posiada¢ bedzie ok. 40 t6zek w salach dwu- i trzyosobowych
wraz z pelnym zapleczem socjalnym dla pacjentow i personelu
medycznego. Na najwyzszym pietrze ulokowane zostang laboratoria.

Powierzchnia uzytkowa budynku to 7,6 tys. m?, a kubatura - 37 tys. m>.




Dlaczego przy Szaserow?

Prof. dr hab. n. med. Cezary Szczylik,
kierownik Kliniki Onkologii WIM:

Nasza Klinikaleczy co roku dwa tysigce chorych, biorac
| pod uwage specyfike choréb onkologicznych, daje to
ok. osiem tysiecy hospitalizacji. Do tego udzielamy
dziesigtek tysiecy konsultacji pacjentom z catej Polski.
| Niestety potowa chorych onkologicznych wymaga
radioterapii - leczenia o charakterze radykalnym badz
uzupelniajacym leczenia onkologiczne

Dlatego nasi chorzy codziennie, od ponad 20 lat, wozeni s3 do réznych
placowek radioterapii. Czesto sa to ludzie cierpiacy z powodu
olbrzymiego bélu zwigzanego z choroba.

Jesliuwzglednimy liczbe chorych hospitalizowanych oraz konsultowanych
w Klinice Onkologii szpitala przy Szaseréw, to uswiadomiamy sobie
skale problemu. Warto takze pamietac, zZe codzienny transport naszych
pacjentow podwyzsza koszt catkowitego leczenia chorego.

Oznacza to wydatkowanie dodatkowych srodkéw zaréwno przez szpital,
jak i Narodowy Fundusz Zdrowia.




T Pierwszy dzien prac w terenie. Roboty budowlane ruszyly w
pazdzierniku 2015 r., ich zakonczenie planowane jest do konca listopada

2016 r. Kilka miesiecy zajma prace wykonczeniowe, wyposazanie obiektu
oraz odbiory techniczne. Pacjenci trafiag do osrodka radioterapii WIM
w maju 2017 r. Budowa - koniec lutego 2016 r. 4




PACJENT W CENTRUM UWAGI

LECZYMY I OPIEKUJEMY SIE NOWOCZESNIE I BEZPIECZNIE
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Wojskowy Instytut Medyczny
ul. Szaseréow 128
04-141 Warszawa

tel. 261-817-666

tel. 228-108-089

fax. 261-816-694

www.wim.mil.pl

twitter: @wimwarszawa

facebook: medycynawmundurze
youtube: wojskowy instytut medyczny




