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OPIEKA MEDYCZNA
SZKOLENIA
PROGRAMY BADAWCZE

OFERTA KOMPLEKSOWA

Wojskowy Instytut Medyczny - Centralny Szpital Kliniczny MON




Fot. Archiwum DWS

Unikatowy osrodek

gen. bryg. dr inz. Stawomir Drumowicz
Dowddca Wojsk Specjalnych:

Od lat blisko wspotpracuje z WIM. Jako oficer,
a potem dowodca jednostek specjalnych,
zawsze  otrzymywalem  natychmiastowg
pomoc ze strony specjalistow ze szpitala
kierowanego przez gen. dyw. prof. Grzegorza
Gieleraka. Dzigki temu moi podwladni mogli
| wréci¢ do stuzby wojskowej nawet po bardzo
ciezkich urazach, wynikajacych z udzialu
w misjach zagranicznych, ¢wiczeniach oraz z codziennej stuzby.

Zokierze Wojsk Specjalnych cenig podnoszace umiejetnosci szkolenia
medyczne oraz poszerzajace specjalistyczng wiedze konferencje,
organizowane w WIM.

Bardzo wysoko oceniam potencjal naukowy Instytutu orazinnowacyjnos¢
w podejsciu do programoéw badawczych, projektéw badawczych, ktére
wspolnie prowadzimy i planujemy wdraza¢. Dzieki temu wojsko moze
zyska¢ nowy sprzet, a zolnierze - niedostepne wczesniej kompetencje.

Moje doswiadczenia uprawniaja mnie do krétkiego stwierdzenia: mamy

Wojskowy Instytut Medyczny - os$rodek o unikatowym potencjale,
korzystajmy z niego. «

e ﬁ :l"-
Zajecia w Pracowni Symulacji Medycznej WIM.




Fot. Piotr Blawicki

Kompleksowa oferta

gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM:

Obserwujemy  dynamicznie  zmieniajaca
sie rzeczywisto$¢ i dostosowujemy modele
dzialan do potrzeb wojska. Przyktadem
jest opieka nad poszkodowanymi na polu
walki. Gdy rozpoczynaly sie misje w Iraku
B i Afganistanie, WIM bytdo nich przygotowany,
jak cala armia. Nie najlepiej. Dlatego pierwsi
ranni trafiajacy na Szaseréw czesto stusznie
utyskiwali na sposdb traktowania. Ale wyciagnelismy wnioski. Powotalem
pelnomocnika ds. weterandw, opracowalismy wytyczne dotyczace jakosci
opieki nad weteranami. To przyniosto doskonale efekty.

Podobnie podchodzimy do innych wyzwan. Mamy opracowang
kompleksowa oferte dla wojska: od leczenia zolnierzy w WIM, przez
szkolenia, po prowadzenie badan naukowych.

Waznym zadaniem s3 programy profilaktyczne. Podczas MIL-SCORE
(programu profilaktyki choréb uktadu krazenia) przebadalismy kilka
tysiecy ludzi. Wielu z nich uratowaliSmy zdrowie, niektérym zycie.
Niestety przed kilku laty program zostal zawieszony. Czekamy na decyzje
naszych przetozonych, ktore go przywrdcg. «




Czym jest WIM

Praktycznie w kazdym kraju NATO wiodacy szpital wojskowy odgrywa
wazng role w systemie bezpieczenstwa calego panstwa. Tam lecza sie
ranni na stuzbie Zolnierze i funkcjonariusze oraz pacjenci o statusie VIP.

Takie miejsce zwykle jest tez istotnym centrum ksztalcenia medykéw
oraz preznym osrodkiem naukowo-badawczym. W Polsce te role pelni
Wojskowy Instytut Medyczny. Leczymy, prowadzimy badania naukowe,
ksztalcimy, przenosimy doswiadczenia z misji wojskowych do cywilnej
stuzby zdrowia.

Szpital przy Szaseréw nalezy do najwigkszych wieloprofilowych,
o najwyzszym stopniu referencyjnosci, placowek stuzby zdrowia w Polsce.
Co roku niemal 3 tys. pracownikéw z ponad 30 klinik oraz zaktadow
WIM niesie pomoc ok. 65 tys. chorym z calej Polski.

Szpital to potezny obiekt. Roczny pobor wody, pradu i ciepla przez WIM
to w przyblizeniu tyle, ile zuzywa od 2,5 do 3 tys. typowych doméw
jednorodzinnych. «

Fot. Piotr Blawicki

Klinika Kardiochirurgii WIM.



Leczenie na Szaserow

W WIM rozwijamy metody leczenia gwarantujace ludziom w mundurach
jak najszybszy powrdt do pelnej sprawnosci. Uwazamy bowiem,
ze to oszczednos¢ pieniedzy pochodzacych z budzetu panstwa. Skoro
Ministerstwo Obrony Narodowej wydaje olbrzymie sumy na pensje oraz
podnoszenie kwalifikacji Zolnierzy, to tych, ktérzy doznali kontuzji,
obrazen czy powaznie zachorowali, nalezy jak najszybciej przywraca¢
do zdrowia, zamiast ptaci¢ im ,chorobowe”, a w niektérych wypadkach
- renty inwalidzkie.

Wielu zolnierzy i funkcjonariuszy innych stuzb nadal nosi mundur tylko
dzieki takiej filozofii dzialania wojskowego szpitala na Szaseréw. Niektore
przypadki pokazywaliémy na naszej stronie internetowej. Tu opiszemy
kilka dotychczas nieznanych:

Operator (38 1.) z jednostki specjalnej, uczestnik misji zagranicznych.
Unikalng metodg maltoinwazyjng wszczepiono mu sztuczng zastawke
aortalng. Juz 5 dni po operacji opuscil szpital, wrdcil do jednostki.
Od razu, w pelnej sprawnosci ruchowej, mogt wykonywac zadania. Nadal
kwalifikuje sie do stuzby w PKW.

Podoficer (39 1.) z jednostki aeromobilnej. W trakcie programu
profilaktycznego MIL-SCORE wykryto u niego defekt aorty, grozacy
peknieciem i nagla $miercig. Skierowany do WIM na pilny zabieg
kardiochirurgiczny. Po operacji pacjent wrdcit do stuzby.

Pulkownik (40 1) z centralnego szczebla dowodzenia. Podczas
MIL-SCORE stwierdzono powazne zaburzenia rytmu serca. Wystepowato
zagrozenie nagla $miercia. Po leczeniu w Klinice Kardiologii WIM
uzyskano catkowite ustgpienie zaburzen. Oficer powrécit do stuzby.

Pletwonurek (42 1) z Marynarki Wojennej. W czasie MIL-SCORE
wykryto u niego problem mogacy powodowac trwate inwalidztwo (udar).
Po zabiegu w WIM Zolnierz powrdécit do stuzby.

Ranni i poszkodowani na misjach trafiali gléwnie do klinik traumatologii,
ortopedii, chirurgii czy stresu bojowego. Te specjalnosci medyczne zwykle
kojarza si¢ z potrzebami wojska. Jednak na co dzien Zolnierze bardzo
czesto korzystaja z klinik: kardiologii, okulistyki czy neurologii. «



Badania naukowe

Fot. Piotr Blawicki

Opatrunek z nanowl6kien przyspieszy gojenie urazéw neurologicznych.

WIM to prezny osrodek naukowy i badawczy, pracujacy na rzecz
wojska, ale rowniez sektora cywilnego. Nasi naukowcy, we wspolpracy
z przedstawicielami innych instytucji, opracowali nowoczesne opatrunki.
Pierwszy powstal z my$la o zastosowaniu w czasie konfliktéw zbrojnych,
atakéw terrorystycznych oraz masowych zdarzen, kiedy nie bedzie
mozliwosci wykonania przeszczep6w skdry zniszczonej przez poparzenia.

Drugi wynalazek wykorzystywany jest w leczeniu rozleglych urazéw
moézgu 1 rdzenia kregowego. To supernowoczesny opatrunek
z nanowtokien, przyspieszajacy gojenie urazéw neurologicznych. Nasi
naukowcy, wspdlnie ze specjalistami z policji, pracuja nad zestawem
opatrunkowym zabezpieczajacym urazy po postrzatach czy dzgnigciach
ostrym narzedziem. Opatrunek majacy m.in. forme zelu bedzie
przyspieszal tamowanie krwotokoéw i zabezpieczat przed zakazeniem ran.

Trwa projekt badawczy, dotyczacy zwigkszenia skutecznosci radioterapii.
Z efektow badan skorzystaja pacjenci cierpiagcy na schorzenia
onkologiczne, immunologiczne, endokrynologiczne, kardiologiczne
i okulistyczne.

W WIM nad projektami badawczymi pracuje 149 naukowcow.
16 profesorow, 18 doktoréw habilitowanych i 32 doktoréw. «



Program AFGAN

To pierwszy w naszym kraju projekt, w ktérym specjalisci z kilkudziesigciu
o$rodkéw naukowych badali wplyw fali uderzeniowej wywolanej
wybuchem miny-pulapki, na zolnierzy znajdujacych si¢ wewnatrz
pojazdu opancerzonego. Projekt zostal podzielony na kilka etapdéw.
W pierwszym przebadano w WIM 221 Zolnierzy, ktérzy znajdowali
sie wewnatrz pojazdow zaatakowanych minami-putapkami.

Whioski z badan przetozyly si¢ m.in. na programy szkolen medycznych.
Sa one prowadzone w Pracowni Symulacji Medycznej WIM. Ich celem
jest nauczenie, jak radzi¢ sobie z obrazeniami ciala na polu walki oraz
w szpitalu polowym.

Po opracowaniu wynikéw badan, w 2017 r., przeszkolono ok. 750
zolnierzy na kursach z zakresu podstaw medycyny pola walki (Tactical
First Responder) oraz zaawansowanych czynnosci ratunkowych
(Trauma Room). To byt drugi etap programu. W 2019 r., w III etapie
przeprowadzono kolejng ture szkolen zaawansowanych Trauma Room
II i zaplanowano zrealizowanie kursu e-learningowego, dostepnego bez
ograniczen dla zolnierzy i personelu medycznego WP. Kursanci otrzymaja
najnowsza wiedze z zakresu podstaw medycyny pola walki. W pierwszym
kwartale 2020 r. planowane sg kolejne edycje kurséw zaawansowanych.

Efektem programu bedzie podniesienie poziomu bezpieczenstwa
zolnierzy operujacych w pojazdach opancerzonych. «

Adai Roik / Combat Camera DORSZ

Afganistan, atak na polski patrol przy uzyciu miny-putapki.

wobszarachwojskowo-medycznymitechnicznymjestwspétfinansowanyprzezNarodowe - ; Narodowe Centrum
CentrumBadaniRozwojuwramachumowynr DOBR-BI04/022/13149/2013owykonanie .4 \ Badar i Rozwoju

Projekt: Poprawa bezpieczenstwa i ochrona zonierzy na misjach poprzez dzialanie — ‘\.4 8
i finansowanie Projektu realizowanego na rzecz bezpieczenistwa i obronnosci panistwa. \}g'«‘



Fot. Jarostaw Rybak

Trzeba skuteczniej ratowac
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Z amerykanskich analiz wynika, Ze 24 proc. zolnierzy US Army polegtych
na misjach to ,,potencjalnie zgony do unikniecia”. Méwiac wprost, chodzi
o zolnierzy, ktérzy mogliby przezy¢, gdyby ratownicy zostali profesjonalnie
przygotowani, wyposazeni i odpowiednio wczesnie wdrozyli techniki
ratownictwa taktycznego.

Okoto 60 proc. zgonéw do uniknigcia na polu walki to skutki masywnych
krwotokow z konczyn, natomiast 30 proc. - to skutek odmy preznej,
za$ 10 proc. - niedroznos¢ gornych drég oddechowych. Te dane stanowig
podstawe przy opracowywaniu naszych programéw szkolenia.«

A # ;
U gbry: Ratownicy transportuja rannego do polskiego szpitala polowego w Afganistanie.
Na dole: Funkgcjonariusze Biura Operacji Antyterrorystycznych szkolg sie w WIM.




Dlaczego szkolenia w WIM

Naszaofertaszkoleniowato nie tylko nowoczesny sprzetiwykwalifikowana
kadra, gdyz to juz standard w wigkszosci osrodkéw symulacji. W WIM
mamy natomiast trzy priorytety, ktére réznig nas od innych.

1. Sposo6b nauczania

Uczymy zawsze wedlug najnowszej wiedzy, obserwujemy dzialania,
analizujemy, pomagamy skorygowa¢ tryb myslenia omawiajac symulacje
w czasie sesji debrifingu. W realnym dzialaniu obok kursanta nie bedzie
instruktora. Dlatego stawiamy nacisk, by szkoleni pracowali samodzielnie,
wykorzystywali wiedze¢ swoja oraz pozostaltych czlonkéw teamu. WIM to
duzy o$rodek naukowy, dlatego na biezaco aktualizujemy wiedze czerpang
od najlepszych na $wiecie. Mamy olbrzymie doswiadczenie wyniesione
z leczenia setek Zolnierzy rannych w Iraku i Afganistanie. U nas dziala,
najwicksze w Polsce, Mazowieckie Centrum Urazowe. Dlatego w kraju
trudno znalez¢ inne miejsce, w ktérym medycy tak duzo wiedzieliby
o urazach wojennych oraz cywilnych. Nasi instruktorzy to wylacznie
praktycy.

2. Bardzo wysoki poziom odwzorowania rzeczywistosci

Posiadamy, nalezace do najnowocze$niejszych w Polsce, symulatory
medyczne, ktére odwzorowuja najbardziej zaawansowane czynnosci
zyciowe cztowieka (oddychaja, mdwia, placza, reaguja na podawane
leki). Cwiczymy w realnych warunkach, w salach aranzowanych na
typowy polski SOR lub szpital polowy na misji. Pomagaja w tym
nowoczesne systemy audio i wideo. Symulator przypominajacy
dorostego czlowieka mozemy polozy¢ na noszach, ale tez posadzié
za kierownicg samochodu (gdy tematem s3 urazy komunikacyjne)
lub siedzeniu dowddcy zalogi w Rosomaku (jesli ¢wiczymy obrazenia po
wybuchulED).Korzystamywylaczniez prawdziwego sprzetu medycznego,
przy pomocy ktorego kursanci udzielaja pomocy ,,poszkodowanemu’”

3. Elastycznos$¢

Potrafimy przygotowaé program dostosowany do potrzeb konkretnej
grupy kursantéw. Nasz sprzet jest mobilny, dlatego niektére kursy
mozemy prowadzi¢ we wskazanym, dowolnym punkcie Polski. <
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ACLS - Advanced Cardiovascular Life Support

Certyfikowane szkolenie American Heart Association obejmujace
zaawansowane zabiegi ratujace zycie, podtrzymanie droznosci drég
oddechowych oraz elektroterapie i farmakoterapi¢ stanéw nagtych.

HTBC - Hospital Trauma Basic Course

Szkolenie podstawowe dedykowane zespolom urazowym dzialajacym
w obrebie SOR lub na pierwszym i drugim poziomie ewakuacji
medycznej: leczenie najczestszych przyczyn zgonéw w Trauma Room
(leczenie masywnych, niekontrolowanych krwotokéw, odmy preznej
z nadci$nieniem oraz niedroznosci drég oddechowych).

HTAC - Hospital Trauma Advanced Course

Zaawansowany kurs dla zespoléw urazowych: leczenie pacjentéw
z mnogimi obrazeniami ciala, wymagajacymi wdrozenia pelnego
protokolu Damage Control Resuscitation. To kontynuacja kursu
podstawowego, poszerzona m.in. o zagadnienia USG FAST, protokot
masywnej transfuzji przy uzyciu urzadzen do szybkiego toczenia.

PHTC - Pre-Hospital Trauma Course

Szkolenie dla personelu medycznego realizujacego zadania na etapie
przedszpitalnym. Uczestnicy uczasi¢ aktualnych wytycznychialgorytmow
postepowania oraz ustalania priorytetdow podczas zaopatrywania
obrazen. Scenariusze uwzgledniajg konieczno$¢ wspdtpracy miedzy
przedstawicielami réznych stuzb (strazakoéw, policjantow, ratownikow,
zolnierzy) obecnych na miejscu zdarzenia.



IEM - Internal Emergency Medicine Course

Obejmuje wytyczne leczenia choréb pochodzenia wewnetrznego,
m.in. obrzeku ptuc, zaostrzenia POCHP, ostrej niewydolnosci krazenia,
przetomu nadci$nieniowego, wstrzasu anafilaktycznego. Ma forme paneli
dyskusyjnych oraz symulacji medycznych wysokiej wiernosci. Uczestnicy
taczg krytycznie wazne informacje o stanie pacjenta: analizuja choroby
wspolistniejace, przyjmowane leki, przebyte hospitalizacje.

MASCAL

Szkolenie dotyczace zdarzen mnogich oraz masowych. Dotyczy:
wypadkéw komunikacyjnych, zagrozen terrorystycznych, zagrozen
CBRN. Kfadzie nacisk na doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych
i wspétdziatania réznych stuzb obecnych na miejscu zdarzenia.

USG

Szkoleniedotyczyzastosowaniaultrasonografiiwpraktyceurazéwinaglych
stanéw zagrozenia zycia w obszarze diagnostyczno-resuscytacyjnym
SOR czy Centrow Urazowych, obecnie jest polecane rowniez na etapie
przedszpitalnym. Uczy szerokiego stosowania protokotéw badania USG
Point-of-Care do wspomagania decyzji terapeutycznych, obejmujacych
kompleksowg ocene stanu pacjenta po urazie.

PALS - Pediatric Advanced Life Support

Odpowiedz na zapotrzebowanie m.in. ratownikéw medycznych stuzacych
na misji w Afganistanie. Kurs dotyczy zaawansowanych czynnosci
ratunkowych u dzieci i noworodkéw.

PedIEM - Pediatric Internal Emergency Medicine

Realizowany we wspolpracy z Klinika Pediatrii WIM kurs dotyczacy
pediatrycznych stanéw naglych z zakresu choréb wewnetrznych dzieci
i noworodkéw (m.in. duszno$¢, astma, zatrucia).

Szkolenia i kursy wylacznie dla pielegniarek i potoznych

® Szkolenia specjalizacyjne w 8 dziedzinach pielegniarstwa. ® Kursy
kwalifikacyjne w 20 dziedzinach pielegniarstwa. ® 20 rodzajow
kurséw specjalistycznych. ®  Wszystkie prowadzone zgodnie
z przepisami wydanymi przez Ministra Zdrowia. «



Centrum Ksztalcenia Podyplomowego WIM
e-mail: ckp@wim.mil.pl

https://ckp.wim.mil.pl

Szkolenia i kursy dla calego personelu medycznego

tel. 261-816-606 lub 261-817-748

Szkolenia i kursy wylacznie dla pielegniarek i poloznych

tel. 261-817-718

Konferencje naukowe WIM
tel. 261-817-747

e-mail: nauka@wim.mil.pl
https://www.wim.mil.pl/nauka

https://wimcon.wim.mil.pl

Telefon zaufania dla weteranow i ich bliskich
tel. 261-817-233
(w dni powszednie, w godz. 17.00 - 20.00)

Dla weteranow chcacych skorzystac z leczenia
Petnomocnik Dyrektora WIM ds. Weteranéw Misji Zagranicznych
tel. 665-707-829; e-mail: weterani@wim.mil.pl

Wojskowy Instytut Medyczny

ul. Szaserow 128

04-141 Warszawa

twitter: @wimwarszawa
facebook: medycynawmundurze
youtube: wojskowy instytut medyczny




