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W Afganistanie Polacy czesto petnia stuzbe na terenach potozonych powyzej
3 tysiecy metréw nad poziomem morza. To granica, po ktorej przekroczeniu

u wiekszosci ludzi wystepuja dolegliwosci zwiazane z wysokoscia.

ojskowym Instytucie

Medycznym zespot

generala Grzegorza

Gieleraka prowadzi

program badawczy, ktérego efektem

ma by¢ kwalifikowanie i wspomaga-

nie przez medycyne zotnierzy prze-

widzianych do dziatania w rejonach

wysokogdrskich. W Afganistanie Po-

lacy czgsto pelniag stuzbg powyzej

trzech tysigcy metréw. Niby niezbyt

wysoko, a jednak jest to granica, po

ktérej przekroczeniu u wigkszosci

ludzi wystepuja dolegliwosci zwia-
zane Z Wysokoscia.

Badaniom towarzyszy zalozenie,
ze material medyczny powinien byé
opracowany na wypadek dziatania sit
zbrojnych w misjach prowadzonych
w znacznie wyzszych gérach. Le-
karz, wybierajacy si¢ w o§mioosobo-
wej ekipie na wysokos$¢ ponad sied-
miu tysigcy metréw, spadt im niemal
jak z nieba.

Kapitan lekarz Narcyz Sadlon,
ktéry pracuje na oddziale ratunko-
wym WIM-u, od lat taczy wyprawy
i starty w zawodach ekstremalnych
z pasja badawcza. A interesuje go

przystosowanie czlowieka do dziata-
nia w trudnych, czgsto wrecz skraj-
nych warunkach. Gdy zatem zblizat
sig termin wyprawy w Himalaje na
Nanda Devi East, w ktdrej miat byé
kierownikiem organizacyjnym i jed-
noczesnie lekarzem, zadal sobie py-
tanie: czy mam jecha¢ jedynie po to,
zeby dotknaé legendy? Nie byl pla-
nowany do gtéwnej grupy szczyto-
wej. Z gory zakladal, ze moze nie
uczestniczy¢ w zdobywaniu wierz-
chotka. Postanowit wigc przygoto-
wac ambitny plan medyczny.

Po ztozeniu odpowiednich doku-
mentéw do komisji bioetycznej wy-
sokogodrskie dziatania kapitana
Sadlonia staty si¢ czgscia oficjal-
nych badan naukowych.

Nawigazat kontakt z docent Joanna
Laszczynska, szefowa Zaktadu
Fizjologii Lotniczej Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej, a za-
razem prezes Polskiego Towarzystwa
Naukowego Cztowiek w Ekstremal-
nych Warunkach Srodowiska. ,Pani
docent Laszczynskiej nie mozna po-
minad, jesli si¢ chce badaé choroby
wysokosciowe, parametry niedotle-

ZANIM przyjdzie
zotnierzom
wykonywaé
zadania bojowe
tam, gdzie
,wysokosciowka”
tworzy problemy,
powinni pare dni
posiedzie¢ na
duzej wysokosci,
dostaé wycisk

i przeanalizowaé
to, co sie z nimi
dzieje, sprawdzi¢
jak mozna wyjsé
z klopotow.

nienia i zachowanie czlowieka na duzych wy-
sokosciach. W rozmowie zwrdcita uwage
na co§ pozornie bardzo oczywistego, co
stalo si¢ punktem wyjscia dla moich dal-
szych dziatar: Zotnierza nie powinno sig
wysyta¢ w nieznane warunki bez odpo-
wiedniego przygotowania. Bedzie patrzyt
z zachwytem i szeroko otwartymi oczami
na dziwy przyrody, ale gdy zacznie sig
z nim dziaé co§ nieoczekiwanego, nie sku-
pi sie zadaniu, lecz skoncentruje na stanie
wtlasnego zdrowia”, podkresla kapitan
Sadlon. ,,Powinien wigc by¢ zaopatrzony
w bezcenng broil — wiedzg o tym, jak jego
organizm zachowa si¢ na wysokosci”.

W GORY Z APARATURA

Cennym prezentem dla lekarza wyprawy
byly badania na cztonkach ekspedycji przepro-
wadzone w WIM jeszcze przed wylotem do
Indii. Wiedziat dzigki nim, ze jedzie ze zdro-
wa ekipa, mial ponadto punkt odniesienia do
badari poréwnawczych po powrocie z gér. Za-
fowat jedynie, ze alpinisci nie zdazyli poddad
sig sprawdzianowi zdolnosci adaptacji do wa-
runkéw wysokogérskich w komorze niskich
ci$nien: ,,Za niedotlenieniem idg bowiem dal-
sze zaburzenia, facznie z objawami psychicz-
nymi, ktére mogg cztowieka po prostu dys-
kwalifikowa¢ z jakiegokolwiek dziatania na
wysokosciach”.

W Himalajach kapitan Sadloir dysponowat
nowatorskim sprze¢tem do monitoringu pracy
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serca i zjawisk chemodynamicznych, czynno-
sciowej oceny uktadu krazenia na zasadzie po-
miaru opornosci struktur klatki piersiowe;j,
opracowanym w laboratoriach NASA. Udo-
stgpniona przez firme¢ ,,mmed” z Krakowa
aparatura do dzis rzadko uzywana jest w Pol-
sce, nigdy za$ na duzych wysokosciach. Po-
niewaz Wlochom nie udata si¢ ze wzgledow
technicznych préba przeprowadzenia takich
badan na wysokosci 8 tysigcy metréw, praw-
dopodobnie wigc jako jedyny dotad przepro-
wadzil tego typu obserwacje. ,,Za pomocg pro-
stych pomiaréw, z wykorzystaniem urzadzen
monitorujacych szeroki zakres parametréw,
wiedziatlem na biezaco, ze nie ma zagrozenia
zdrowotnego. Budowatem dzigki temu po-
czucie bezpieczeristwa catego zespotu, mo-
glem tez poprowadzi¢ kazdemu z kolegéw
indywidualnie proces aklimatyzacyjny”.

Obserwacje prowadzit praktycznie co-
dziennie. Czg$¢ danych zbierat bardzo prosta
i podstawowa metoda — mierzyl ci$nienie
krwi, tetno, saturacje tlenem. Badatl wszyst-
kich, na réznych dystansach drogi, etapach
aklimatyzacji i rozmaitych wysokosciach.
,»Z pozoru sa to banalne do§wiadczenia, wie-
lokrotnie powtarzane przez rézne ekspedycje.
Sam je zreszta prowadzilem na kolejnych wy-
prawach. W przypadku tak duzej grupy wy-
niki okazaly si¢ jednak zaskakujace, chociaz-
by ze wzgledu na zmiany cis$nienia krwi i sa-
turacji”, méwi kapitan Sadlon.

Otéz parametry, ktére na co dzied, podczas
pracy w szpitalu, traktujemy jako bliskie
Smierci, a przynajmniej zagrazajace Zyciu,
tam, powyzej wysokosci 4 tysiecy metréw, by-
1y stanem normalnym. ,,PracowaliSmy na tak
zwanym niewysyceniu tlenem krwi, ktéry nor-
malnie jest stanem patologicznym i nie po-
zwala na funkcjonowanie. Zaskoczeniem byto
réwniez dramatyczne obnizenie ci$nienia tet-
niczego krwi, w granicach 60/30, normalnie
niepozwalajacego na prawidlowe dziatanie or-
ganizmu. A tu badany kolega czuje sig swiet-
nie, zaktada plecak i idzie w kierunku szczytu.
Mozna o tym poczyta¢ w ksiazkach, jednak
dla lekarza odpowiadajacego za zdrowie i zy-
cie ludzi to bezcenne, osobiste doswiadcze-
nie”, podkresla Narcyz Sadlon. Przeciez, kie-
rujac si¢ nizinna logika, powinienem im po-
wiedzie¢: schodzimy do bazy, bo nikt z nas nie
jest w stanie tu funkcjonowac.

Dazyt dzieri po dniu do tego, Zeby wie-
dzied, co sig dzieje i dlaczego, jak ma zare-
agowac, jesli zjawisko bedzie przerastalo
zdolnosci kompensacyjne organizmu. Zebra-
ne obserwacje uwaza za bardzo ciekawe, dzi§
wazniejsze jest jednak dla niego zobiektywi-
zowanie ich i ujgcie w ramy naukowe, wy-
znaczenie pewnych parametréw i granic.

BOLI MNIE GLOWA
Zdaniem kapitana Sadlonia, sprawdzian
w komorze niskich ci$nien, gdzie mozna ,,wy-

W HIMALAJACH kapitan Sadtoin dysponowat nowatorskim sprzetem do monitoringu pracy serca
i zjawisk chemodynamicznych, czynno$ciowej oceny uktadu krazenia na zasadzie pomiaru opornosci

struktur klatki piersiowej, opracowanym w laboratoriach NASA.
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Ekstremalny bagaz

JAROSEAW WOCKO

nie powinno sie
wysytaé

w nieznane
warunki bez
odpowiedniego
przygotowania.
Bedzie patrzyt
z zachwytem
na dziwy
przyrody, ale
gdy zacznie sie
z nim dziaé co$
nieoczekiwanego,

Doswiadczenie ludzi odgrywa
zasadniczg role zarowno w dzialalnosci
wysokogorskiej, jak i na polu walki.

ez poznania samego Sie- :
bie, swojego organizmu, :

reakcji na stres, nie ma :

we, co budzi lek, zwatpienie.
Badania prowadzone przez
Narcyza Sadtonia w trakcie na-

nie skupi sie na
zadaniu, lecz
skoncentruje
na stanie
wilasnego
zdrowia.

mowy o racjonalnym dziataniu. :
Czy to bedzie alpinista, czy zot-
nierz, bez odpowiedniego bagazu
doswiadczen niewiele wskora :

w ekstremalnych warunkach.

Méwi sie, ze jesteSmy ogranicze- :
ni horyzontem poznania $wiata :
i siebie samego. Przez cate zycie :
poszerzamy wiec ten horyzont, :
przechodzac przez to, co jest no- :

szej wyprawy umozliwity kazde-
mu z nas przesunigcie wtasnego
Lhoryzontu”. | |

JAROSEAW WOCKO - od 28 lat
podréznik, grototaz, alpinista.
Zdobywat oSmiotysieczniki

w Himalajach i eksplorowat tysigcme-
trowe jaskinie w Alpach. Uczestnik

i organizator ponad 30 wypraw w naj-
bardziej niedostepne migjsca Ziemi.

sta¢” ludzi na kazda wysoko$¢, w pelni wiary-
godnie okresla wydolnos§¢ organizmu i jego
reakcje¢ na chwilowy niedobér tlenu. W wa-
runkach laboratoryjnych nie da si¢ jednak
sprawdzi¢ wszystkiego i zawsze wiele pytan
pozostanie bez odpowiedzi.

W Tatrach z kolei mozna doskonale zbudo-
wac kondycjg, oswoic si¢ z formami skalny-
mi, nauczy¢ technik pokonywania gorskich
szlakéw i reagowania na zmienno$¢ pogody.
Tylko ze po praktyce na wysokosci ponizej
3 tysigcy metréw nadal groza niespodzianki.
W Himalajach inaczej reagowata psychika.

Zaczeto sie wowcezas myslenie: a moze si¢
odwodnitem? Bo dlaczego boli mnie gtowa?
A moze zlapalem amebe, bo skad by sie
wzigta biegunka? Gdy na grani Nandy poja-
wity sie péttorakilometrowe przepascie, do
tego $niegi i niska temperatura oraz we znaki
data si¢ wysoko$¢ ponad 6 tysiecy metréw,
nawet znakomici wspinacze skatkowi zaczgli
mie¢ klopoty”, przyznaje lekarz-alpinista.
,»Trudno im byto skoncentrowac si¢ na kolej-
nym chwycie, na skale nad soba. Mysleli
przede wszystkim o tym, jak wyjs¢ cato
z opresji 1 wrdcic szczgsliwie do bazy™.




ktore na co dzien,
podczas pracy w szpitalu,
traktujemy jako bliskie $mierci,
powyzej czterech tysiecy metrow
byly czyms normalnym.
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Jesli nie ma w zespole ludzi doswiadczonych
pod tym wzgledem, to stres zaczyna wszyst-
ko rozwalaé, a nasz szczyt, czy zadanie po-
stawione zolnierzom, przestaja by¢ celem.
Zaczyna sig, przewaznie dos¢ chaotyczna,
walka o przetrwanie, ktorej nikt nie jest
w stanie kontrolowaé. Kapitan Sadlen opo-
wiada, jak wyraznie zarysowal si¢ w ekipie
poziom doswiadczenia. ,,Kolega, ktéry nie
byl nigdy wysoko, miat ostre objawy choroby
wysokosciowej, ale mégt spokojnie dziataé
pod nadzorem farmakologicznym. Poczatko-
wo byt jednak przerazony, chciat schodzié.
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zy takie eksperymenty sg niezbedne

lekarzowi? Tak. Czesto w gronie kole-
gow mowimy, ze jesli lekarz nie doswiad-
czyt b6lu choroby, to nie zrozumie pacjen-
ta. Jesli niejednokrotnie doznatem maksy-
malnego wyczerpania, dziatatem w rzeczy-
wiscie skrajnych warunkach pogodowych
i terenowych, to moge rozmawiac z zotnie-
rzem o granicach jego mozliwosci, o naj-
wiekszym wysitku. A czysta teoria jest cze-
sto dosé odlegta od praktyki.

Z kolei Jarek Wocko i Daniel Cieszynski,
ktérzy chodzili juz po o$miotysigcznikach,
nie przychodzili po porade, zachowywali si¢
racjonalnie, konfrontowali objawy. Moglismy
rozmawiac jak partnerzy. Mimo ze na 2500
metrach Jarek mial wymioty i zaburzenia
gastryczne, by¢ moze zatrucie lub ostra reak-
cje na niedotlenienie, ktopotéw z nim nie by-
to. Pozostali, nie wiedzac, co si¢ z nimi dzie-
je, chodzili wokét mnie i prowadzili diugie
rozmowy, zadawali mnéstwo banalnych py-
tafi, bo brakowi wiedzy towarzyszyl niepo-
kéj. Przestawali mysle¢ o zdobyciu szczytu

FOT. JAROSELAW WOCKO (3)

gory, koncentrowali si¢ na przetrwaniu”,
wspomina pobyt w Himalajach.

SPISZ, CZY NIE ZYJESZ?

Zdaniem lekarza, wyszkolenie zotnierzy,
aspekt osobistego doswiadczenia dziatajacy
na calg jego psychike, jest znacznie cenniejszy
niz wiedza teoretyczna o tym, jak przeciw-
dziata¢ objawom choroby wysokosciowe;.
,»Zanim przyjdzie im wykonywac zadania bo-
jowe tam, gdzie «wysokoscidwka» tworzy
problemy, powinni par¢ dni posiedzie¢ na du-
zej wysokosci, dosta¢ wycisk i przeanalizowac
to, co si¢ z nimi dzieje, sprawdzi¢, jak mozna
wyjs$¢ z ktopotéw. Jesli nie doswiadcza tego
WSZyscy, to probe powinni przejs¢ przynajm-
niej ci, ktérzy beda za innych odpowiadali,
szkolili ich. Bo wtedy dowddca powie swoje-
mu zohierzowi: jesli boli glowa, to ma bole¢.
Jak masz dusznosci i bezdech nocny, to tak ma
by¢. Musisz kontrolowaé swéj stan. W nocy
macie si¢ nawzajem obserwowaé z kolega,
obok ktérego $pisz. Bo akurat méj partner
z namiotu miat ostra posta¢ choroby wysoko-
Sciowej 1 idace za tym dlugie bezdechy. Mu-
siatem go wigc w nocy przepytywac: $pisz,
czy juz nie zyjesz?”.

Przygoda z medycyna wysokogérska, jak
twierdzi kapitan, rozpoczela sie¢ dla niego
w Wojskowym Instytucie Medycznym, na od-
dziale ratunkowym, ktéry jest znakomitym po-
ligonem uczacym rozpoznawania, segregowa-
nia i kwalifikowania najbardziej nieprawdopo-
dobnych przypadkéw. W jezyku wojennym
oddzial stanowi punkt segregacji chorych
i rannych. ,,Nie wiem, czy odwazytbym si¢
uczestniczy¢ w roli lekarza w ekspedycji bez
takiego doswiadczenia. Praca na tym oddziale
ogromnie ksztaltuje psychike, pozwala z du-
zym spokojem podchodzi¢ do kazdego stanu
czlowieka, na kazdym etapie jego zycia. Po-
zwala ze spokojem pracowaé w kazdych wa-
runkach, nawet gdy pewne rzeczy sa nowe,
budza niepokdj, ale nie zaskakuja w sposéb
paralizujacy dziatanie. Wiem, co robi¢, gdy
rozpoczng Si¢ procesy zagrazajace zyciu.
Wiem, ze pewnym zjawiskom nie jestem
w stanie przeciwdziata¢, i wiem takze, jak si¢
woéwczas zachowywac”.

GORAL OD MALEGO

Kapitan Narcyz Sadlon wychowat sig
w Tatrach. Zdobywat tez wtasne doswiad-
czenia na wysokosciach 5 tysigcy metréw na
Mt. Blanc, Mt. Kenia i1 Elbrusie. Wchodzac
na Przetecz Longstaffa w masywie Nanda
Devi East, prawie 6 tysigcy metréw, pobit
swoj rekord wysokosci. Zawsze, zaréwno
w goérach, jak i podczas wypraw i startow
w rajdach ekstremalnych, eksperymentowat
na sobie w poszukiwaniu granic odpornosci
na trud, na skrajnie cigzkie warunki, starajac
si¢ taczy¢ wiedzg medyczna z wtasnym do-
$wiadczeniem. [ |
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