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Wierni
Prymasowi
Tysigclecia

Radio Maryja otrzymato
relikwie bt. ks. kard.
Stefana Wyszynskiego.
Tej wspoinocie w sposob
szczegolny nalezy sie
znak bliskosci i obecnosci
kardynata - wskazuje

Anna Rastawicka.
s.9

JUTRO
GODZINA £ASKI

Od godz. 12.00do 13.00

— Godzina taski. Matka
Najswietsza obiecata,

ze zedle wtedy niezliczone
faski dla duszy i ciafa.
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Genderowy
kon trojanski

Konwencja stambulska ma byc furtka
dla nielegalnych migrantéw?

Rafat Stefaniuk

Rzecznik praw obywatelskich
Marcin Wiacek utrzymuje, ze
Polska, ratyfikujac dokument,
zobowigzala si¢ do tego, ze
nie bedzie odsytata kobiet —
rzekomych ofiar przemocy —
do krajow, w ktorych zagra-
zalyby im przeSladowania, tor-
tury czy niebezpieczenstwo.
Domaga si¢ wiec od gen. dyw.
Tomasza Pragi, komendanta
gléwnego Strazy Granicznej,
aby podlegli mu funkcjona-
riusze respektowali w praktyce
zasade non-refoulement, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
kobiet, ofiar przemocy.

— Stosowanie lewackich
ideologii nigdy nie prowadzi

do niczego dobrego, tym bar-
dziej w sytuacji, w ktorej na-
sza integralnoS¢ terytorialna
jest poddawana probie przez
naciski z zewnatrz — mowi
,Naszemu Dziennikowi”
dr Marcin Romanowski, wice-
minister sprawiedliwoSci.
Wedtug niego kolejne samo-
loty z oszukanymi migrantami
opuszczajg Minsk, dowodzac
efektywnosci dzialan, ktore
przedsigwzial rzad. — Kon-
testowanie podjetych Srod-
kow napedza biatoruska nar-
racj¢ stawiajaca Alaksandra
Fukaszenke jako obrofice mi-
grantOw i osobe, ktorej zalezy
na ich losie — wskazuje wice-
minister. Eksperci podkre-
Slaja, ze pismo RPO jest bez-

przedmiotowe, poniewaz nie
ma oparcia w prawie mie-
dzynarodowym. — W Zaden
sposoOb nie jesteSmy w stanie
okresli¢, ktora z kobiet znaj-
dujacych si¢ na granicy jest
ofiarg przemocy. To jest nie-
realne. Dlatego kluczowe jest
odwolanie si¢ do klauzuli ge-
neralnej. Bez wzgledu na
wiek, ptec czy przynalezno§¢
panstwowa spoteczno$¢ mie-
dzynarodowa okreslita wa-
runki ubiegania si¢ o azyl.
To jest wigzace dla funkcjo-
nariuszy Strazy Granicznej —
zaznacza w rozmowie z ,,Na-
szym Dziennikiem” dr To-
masz Rzymkowski, wicemi-
nister edukacji i nauki. o
Dokonczenie nas. 3

ROZMOWA

Wyréwnamy
obciazenie
sadow

Reforma sagdownictwa dopro-
wadzi do splaszczenia struk-
tury sadow, przez co sedziowie
beda réwnomiernie obloZeni
praca.
Dzi$ sedziowie sadow okrego-
wych dostajg rocznie do roz-
patrzenia niemal 1,3 tys. spraw.
W sadach apelacyjnych — okoto
300. Sptaszczenie struktury spra-
wi, ze sedziowie, ktorzy dzi§
dostaja mato spraw, beda do-
stawac wiecej, a ci, ktdrzy sg
przetadowani, dostang tyle, zeby
mogli sprawnie orzeka¢ — mowi
dr hab. Macin Warchot, wice-
minister sprawiedliwoSci. m
Wiecejnas. 2
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Pomoc dla
weterana

Centrum Leczenia Weterana
przy Wojskowym Intytucie
Medycznym nowoczeS$nie i
bezpiecznie leczy Zolnierzy.

— Wojskowi poszkodowani na
polu walki s3 narazeni na duzy
stres, co moze si¢ przektadac¢
na roznego rodzaju deficyty
w sferze psychologicznej. Dla-
tego tez nasi weterani moga
liczy¢ na pomoc specjalistow
— ttumaczy pplk lek. Jarostaw
Swistak. o Szerzejnas. 6
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» W sierpniu br. rozpoczeto
dziatalnos$¢ Centrum Leczenia
Weterana przy Wojskowym
Instytucie Medycznym (CLW
WIM). Skad taka inicjatywa?
— Centrum Leczenia Wete-

rana nie jest nowoscia. Jest to

struktura bedaca kontynuacja
naszych dziatan medycznych

prowadzonych od potowy 2009

roku. Wowczas nasza placowka

stata si¢ oSrodkiem medycznym
prowadzacym leczenie zotnie-
rzy rannych i poszkodowanych

w czasie misji w Afganistanie.

W WIM prowadzona jest kom-

pleksowa, specjalistyczna opie-

ka psychologiczna, wielopro-
filowa szpitalna, ambulatoryjna
oraz rehabilitacja. Wyodreb-
nienie CLW wynikato z po-
trzeby lepszego kontaktu dla
weteranow — ufatwienia im do-
stepu do ochrony zdrowia,
wszelkich potrzebnych konsul-
tacjiirozwiazania problemow.

)) Zespot Centrum Leczenia We-
terana tworza osoby z ogrom-
nym doswiadczeniem w le-
czeniu i znajomoscia proble-
matyki zwigzanej z wetera-
nami. Na czym polega spe-
cyfika pracy z nimi?

— Doswiadczenia w zakresie
opieki nad weteranami sa zbie-
rane przez zespot specjalistow
z roznych dziedzin medycyny.
Ta szczegdlna wiedza o leczeniu
poszkodowanych na polu walki
zolnierzy jest na biezaco uzu-
pelniana. Weterani od poczat-
ku leczenia otrzymuja opieke
pielegniarki, co stanowi inno-
wacyjny model opieki, stano-
wiacej wsparcie dla poszkodo-
wanego. Zotnierze poszkodo-
wani na polu walki sa narazeni
na duzy stres, co moze si¢ prze-
ktada¢ na r6znego rodzaju de-
ficyty w sferze psychologiczne;.
Dlatego tez nasi weterani moga
liczy¢ na pomoc specjalistow
psychologii, psychiatrow i te-
rapeutow, ktorzy znaja specy-
fike dzialaf militarnych pola
walki oraz wynikajace z nich
nast¢pstwa.

) W tym przypadku najwazniej-
szg potrzeba jest wsparcie
psychologiczne?

— Tak, pomoc psychologicz-
na, wsparcie terapeutOw oraz
walka z obcigzeniami, jakie

Otaczamy weteranow

kompleksowa opieka

zolnierze nabywaja podczas
misji. Zolnierze wyjezdzajacy
petnic stuzbe za granicami na-
szego panstwa w ramach kon-
tyngentOw nie przebywaja tam
przez tydzien czy dwa, lecz
znacznie dtuzej. Czas roztaki
(z rodzing, przyjaciotmi) wraz
z odniesionymi urazami maja
wplyw na cato$¢ procesu zdro-
wienia. Dlatego tez kazdy we-
teran wymaga opieki komple-
ksowej. Towarzyszymy zotnie-
rzom od samego poczatku wy-
stapienia problemu zdrowot-
nego i realizujemy leczenie w
oparciu o zaplecze jednej pla-
cowki medyczne;j.

)) Takze specjalizacja neurolo-
giczna jest wykorzystywana,
by nie§¢ pomoc weteranom.
— Do kliniki i ambulatorium

trafiaja pacjenci, ktorzy maja

czesto wtdrne problemy zdro-
wotne, wystepujace na skutek
obrazen, ktdore wystapily wezes-
niej. Leczymy gléwnie schorze-
nia obwodowego uktadu ner-
wowego, a takze pacjentow,
ktorzy zachorowali na choroby
mozgowia oraz rdzenia krego-

wego, ktdre moga wynikaé z

przebytego stresu.

)) Wojskowy Instytut Medyczny
jako najwigksza placéwka
medyczna wojskowej stuzby
zdrowia jest zaangazowana
w leczenie ponad 95 proc.
weteranéw. W tym celu sku-
tecznie wykorzystuje swoje
zasoby kadrowe oraz sprzet.
— Staramy sie, aby realizowac

misj¢ szpitala, tzn. pacjent w

centrum uwagi. Leczymy no-

woczeSnie i bezpiecznie. Mamy
najlepsze wyposazenie szpitala

w Polsce, jezeli chodzi o prze-

prowadzanie zabiegdw opera-

cyjnych czy leczenie przewle-
ktych zakazen. Dysponujemy
wieloma salami operacyjnymi,

WypOosazonymi w najnowoczes-

niejszy sprzet, m.in. robot ope-

racyjny. Poza tym w leczeniu,
np. przewleklych zakazen, wy-
korzystujemy komore hiper-
baryczna. Dysponujemy peing
diagnostyka obrazowa (MR,

TK, RTG, USG), pracowniami

badaf elektrofizjologicznych.

Ogromne wsparcie dla wete-

randw stanowi takze duszpa-

sterstwo WIM.

U 0sobom powiedziates dziS, 26 warto czytac Nasz Dziennik?
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z ppik. lek.
Jarostawem
Swistakiem,

specjalistg neurologiem
pracujagcym w Centrum
Leczenia Weterana
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)) Poza tradycyjnym dziataniem
Centrum Leczenia Wetera-
néw zamierza tez inicjowac,
realizowaé i koordynowaé
projekty badawcze i anali-
tyczne, prowadzi¢ dziatania
dotyczace edukacji zdrowot-
nej oraz udzielaé wsparcia
psychologicznego weteranom
i ich rodzinom.

— Profilaktyka jest podsta-
wowym elementem, zwlaszcza

Zotnierze
poszkodowani
na polu walki
s narazeni
na duzy stres,
CO moze sie
przektadac
na réznego
rodzaju deficyt
w sferze
psychologiczne;j.
Dlatego tez nasi
weterani mogag
liczy¢ na pomoc
specjalistow

z punktu widzenia psychologii.
Istotna dla zotnierza jest umie-
jetnos¢ radzenia sobie ze stre-
sem w sytuacjach ekstremalnie
trudnych. Weterani sg czesto
osobami bardzo mtodymi, kto-
re napotykaja podczas zagra-
nicznych misji rdzne sytuacje,
z ktorymi wczesniej nie mialy
stycznoSci, 1 nie znajg swojej
reakcji wobec przezywanych
zdarzen.

Wszystkie dziatania lecznicze
sg u nas rejestrowane i anali-
zowane. W przysztosci te dane
postuza do utworzenia progra-
mow profilaktycznych dla zot-
nierzy, weterandw, ktore moga
by¢ wykorzystywane w kontyn-
gentach wojskowych. Chodzi
m.in. o profilaktyke i walke
zwiazang przede wszystkim ze
stresem pourazowym.

» Jednak umiejetnosci zwia-
zane ze skutecznym radze-
niem sobie ze stresem przy-
datyby sie kazdemu, nie tylko
Zofnierzom.

— Trzeba pamigtac o tym,
ze nie mozna czfowieka cat-
kowicie pozbawi€ stresu i nie
mozna tez pozbawié reakcji
organizmu na stres. Kazdy
czlowiek jako zywy organizm
reaguje na to, co dzieje si¢
wokof niego. S jednak pewne
mechanizmy psychologiczne,
ktore pozwalaja na niwelo-
wanie odpowiedzi naszego or-
ganizmu na zjawiska nieko-
rzystne z punktu widzenia me-
dycyny. Istnieja pewne zabiegi
oraz zachowania, ktore mozna
W zyciu cywilnym zastosowac.
Psychiatrzy i psychologowie
wykorzystuja te metody w
swojej pracy. Na pewno nie
bez znaczenia jest obszar kon-
taktow spotecznych, wiezy ro-
dzinne. Bfedem jest zamyka-
nie si¢ w sobie i radzenie
sobie z problemami na wlasna
reke. W takich sytuacjach zy-
ciowych nalezy bezwzglednie
skorzysta¢ z pomocy psycho-
loga czy psychiatry.

) Jest to waine, poniewaz pro-
blem sam nie zniknie.

— Duzo méwi si¢ ostatnio o
problemie depresji w spote-
czenstwie. Najlepiej w takich
przypadkach umowi¢ wizyte
u psychologa lub psychiatry.

Specjalista rozpozna stopien
nasilenia i wynikajace zagro-
zenia dla danego pacjenta,
zwigzane z obnizonym nastro-
jem czy obnizonym napedem
psychomotorycznym. Nierzad-
ko diagnozuje si¢ depresje czy
depresje z elementami leku.
Jest to bardzo istotne do roz-
poznania, wlaczenia leczenia
i okreslenia pozniejszego ro-
kowania. Wiele osob, ktore
przezyly zespdt stresu poura-
zowego (PTSD), wymaga le-
czenia farmakologicznego:
krotszego czy tez dluzszego.
Wiadomo, ze psychoterapia
jest w naszym kraju mocno
raczkujacym narzedziem, tym
niemniej warto korzysta¢ z
tych mozliwoSci. Przede
wszystkim najwazniejsze jest
rozpoznanie podczas wizyty u
specjalisty, ktory oceni stan
pacjenta w réznych skalach
depresji, wykorzystywanych w
diagnostyce i leczeniu.

) Nadmierny stres moze prze-
ciez niekorzystnie wptywac
na funkcjonowanie catego or-
ganizmu cztowieka.

- Bardzo wazne znaczenie
dla funkcjonowania cztowieka
maja neuroprzekazniki, a
wSsrdd nich m.in. serotonina.
Neurochemia naszego mdzgu
moze by¢ modyfikowana i re-
gulowana przez Srodowisko,
w ktorym zyjemy, czy przez
wydarzenia, ktore przezywamy.
My jako medycy musimy za-
dawac¢ sobie czesto pytanie,
czy osoby, ktore si¢ do nas
zglaszaja, majq problem natury
organicznej, czy jest to raczej
kwestia diagnostyki psycholo-
gicznej. Weterani po przybyciu
z teatru dziatan militarnych
sg od razu konsultowani przez
psychiatre czy psychologa i au-
tomatycznie otaczani pelng
opieka. W spoteczefistwie na-
dal moéwi sie¢ o pewnej styg-
matyzacji osob, ktdre konsul-
tuja sie z takimi specjalistami.
Jest to oczywiScie biad. Nie-
kiedy problem jest niewielki i
wymaga tylko niewielkiego
wsparcia, ale poprzez zanied-
banie jego dalsze leczenie
moze by¢ bardzo trudne.

)) Dzigkuje za rozmowe.
Jacek Sadej
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