PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII - FORTRANS

Dieta:

3 dni przed badaniem nie spoZywac:

thustych wedlin (np. kietbasy) 1 migsa, zwlaszcza czerwonego,

satatek, warzyw i owocow pestkowych,

pestek (np.: siemi¢ Iniane, mak, winogrona, pomidory, Kiwi, truskawki itp.),

kapusty, fasoli, grochu,

ciemnego pieczywa,

napojow gazowanych, przecieréw owocowych.

Zalecane: Dieta potptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron, chleb bez ziaren, gotowane migso i ryby, napoje
niegazowane klarowne, herbata, kawa (bez fusow).

W przeddzien badania:

Lekkostrawne $niadanie: herbata, buteczka (bez mleka, surowych warzyw 1 owocow, napojow
gazowanych). Godz. 1400-1500 przecedzony bulion. Po godz. 1500 woda niegazowana, herbata, mozna
ssa¢ landrynki, midd.

Przygotowanie:

ol 7. 1600 dicd { badani

Rozpusci¢ 2 saszetki preparatu FORTRANS(recepte na lek wystawia lekarz, ktory skierowal na badanie)
w 2 litrach niegazowanej wody wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut.

Na 3-5 godzin przed badaniem rozpusci¢ 2 saszetki preparatu FORTRANS w 2 litra wody 1 wypi¢ roztwor
w przeciggu 1-1,5h.

Wypi¢ najpdzniej do 2 godzin przed planowanym badaniem.

W dniu badania bez jedzenia i picia (leki nasercowe i na nadci$nienie przyjac¢ popijajac matg iloscia
wody okoto godziny 600 rano). Podczas przygotowania nie nalezy przyjmowac lekéw na cukrzyce.

Osoby przyjmujace leki p/plytkowe i p/krzepliwe (,,na rozrzedzenie krwi”) Acard, Polocard, Ticlo,
Sintrom, Warfin, Pradaxa, Xarelto itp. powinny je odstawi¢ w porozumieniu z LEKARZEM
PROWADZACYM.



