
PRZYGOTOWANIE DO SIGMOIDOSKOPII 
 

 

W aptece bez recepty należy kupić 1 butelkę RECTANALE/ ENEMA 

Na godzinę przed wyjściem z domu wpuścić do odbytu Rectanal/ENEMA 

W dniu badania bez jedzenia i picia (leki na nadciśnienie i nasercowe przyjąć, 

popijając niewielką ilością wody około godziny 600 rano). 
 


